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UNTERSUCHTE STUDIENGANGE
WS 2009/2010 (01.11.09 bis 31.03.2010)

Hochschule beteiligter Studiengang N Fachsemester
Universitat . e .
BA Medien- und Kommunikationswissenschaft = 25 3
Hamburg
BA Sozial- und Organisationspadagogik 29 8
Universitat
Hildesheim
BA Kulturwissenschaften | 8 B
Tegnipists 26 Madhsiizonlk 19 5
Universitat llImenau
BA Erziehungswissenschaft o8 2 und 3
Universitat Mainz
Dipl. Erziehungswissenschaft 9 Hauptstudium
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® 00 ZHW | Zeitlast
| > -+ 0{0http://www.zhw.uni—hamburg.de/zei(lale/index.php ¢ Qr Google
. . UH
Zeitbudget-Analyse: Dateneingabe "
n
Erfassungsbogen von Christiane Metzger vom 10.04.2010
TR ]
e | o
Start Dauer Studium & Freizeit Lehrver It yp Arbeitsform Zweck Tatigkeit Medien Opti
07:30 Uhr 2:45 Stunden Private Zeit X
Anwesenheit in N
10:15 Uhr 1:30 Stunden Unterrichtsfach Vorlesung Lehrveranstaltungen £ x
(real)
11:45 Uhr 2:30 Stunden Private Zeit F. p x
E::juncung im berufs- Anwesenheit in R
. . u
14:15 Uhr 1:30 Stunden wirtschaftspadagogischen Seminar I(.;harl\;eranstaltungen . x
Praxisfeld
LY
15:45 Uhr 0:30 Stunden Studium: Organisation X
16:15 Uhr 2:00 Stunden Unterrichtsfach Vorlesung (Sltra’ldtﬁtiztuug‘llgm Unterrichtsnachbereitung :jts:gt(quodul-) ohne IT-Medien . P x
18:15 Uhr 2:30 Stunden Jobben £ X
20:45 Uhr 2:45 Stunden Private Zeit £ P x &/
(23:30Unr  [3) [ 0:15 Stunder [%) [ Bitte auswahl [3) = .
A
v
)« »
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Ereignisse, die einen ganzen Tag oder einen langeren Zeitraum
dauern konnen, werden als Sonderzeiten erfasst:

®e0o ZHW | Zeitlast
| > + [P http:/ /www.zhw.uni-hamburg.de/zeitlast/index.php

¢ PQ~ Google

ZEITLast

ZHW
. . UH
Zeitbudget-Analyse: Dateneingabe "
n
Sonderzeiten von Christiane Metzger
o
Sonderzeit Start Ende Optionen
| Exkursion B‘ H
Praktikum 05.10.2009 12.10.2009 Rl . 4
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MABNAHMEN ZUR SICHERUNG
DERSID A FEN@E7 SRS

ab escIE;cr;ssene Tagliche Kontrolle
- hinsichtlich

moghCh blS T Bogen kann .
| 7 Uhr des icht mehr

Folgetages. bearbeitet -
werden.

Eintrage sind

Vollstandigkeit +
Plausibilitat
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bologna
Process

BOLOGNAVORGABE

pro Semester 30 LP = 900 Stunden VWorkload

= |50 Std./Monat = 5 Std./Tag
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PIERIPENDUNG: S5 TUDIUM - PRIVATIEZESE

B Lernkonto

HH: Medien- u. Komm.wissenschaft

450
360
é 270

S 180 180
90
0

Nov Dez Jan Feb Marz
IL: Mechatronik

450
360
é 270

g 180 180
90
0

Nov Dez Jan Feb Marz

*exklusive Schlafenszeit
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HI: Sozial- u. Orga.pad.

Feb Marz

Nov Dez Jan

MZ-BA: Erziehungswiss.

Feb Marz

Nov Dez Jan

450
360
270
180
90
0

450
60
270
180
90
0

w

B Extracurriculare Zeit*

HI: Kulturwissenschaften

Nov Dez Jan Feb Marz

MZ-Dipl: Erziehungswiss.

Nov Dez Jan Feb Marz

Projekt ZEITLast, ZHWV, Universitdt Hamburg, Dr. Christiane Metzger



STUDIENBEZOGENE AKTIVITATEN

Lernkonto/Pbn/Tag*
O HH © HI-SOP O HI-KKUWI © IL O MZ-BA © MZ-Dipl

6,00 Jo
X 4
A
X 4 ) }
% ) Bologna-
5,00 P 4
. Soll
o0 4,00 O 0
E o’
=
£ 0. g
3
v 3,00 S Veitenn
codee.
(]
2,00 "
0
(o
1,00
Nov Dez Jan Feb Marz
* berechnet auf eine 7-Tage-Woche Projekt ZEITLast, ZHW, Universitit Hamburg, Dr. Christiane Metzger
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EERNKONTOPRONYY @@ RIS

. Bolognha-
X =26 Soll
HH
x = 24
HI-SOP
=27,

HI-KUWI

X = 24 o BA-/BSc = 25
IL

x =23
MZ-BA
min x =20 max
MZ-Dipl
o S S S S S R

Std/Woche
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LERNAUFWAND FUR EINZELNE
BEtSIRYVERAINS TALTEINIEISN
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BRESENZ- UND SELBSTSTUDIENZENR(SIS

HH: Medien- u. Komm.wissenschaft

B Prisenz

150 >:P=60,S=212
113

=

o

> 75

A
"Hm®i

-
Nov Dez Jan Feb Marz
IL: Mechatronik

150 >:P=147,S =203
113

C

o

= 75

A

38

Nov Dez Jan
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Feb Marz

150

§5

150

33

75

38

B Selbststudium

HI'SoziaI u. Orga.pad. HI: Kulturwissenschaften
= 149,S = 272 150 2:P=170,S =203

Std/Pbn

113
75
| TR
0 RE

Nov Dez Jan Feb Marz Nov Dez Jan Feb Marz
MZ-BA: Erziehungswiss. MZ-Dipl: Erziehungswiss.
2:P=93,S= 149 150 2P ="75:Si5189
113
c
o
=5
A
4l *Hnn
- N e
Nov Dez Jan Feb Marz Nov Dez Jan Feb Marz
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BEEESTSTUDIUM IM HAURIRESGS!

In vierstufigen Zeitintervallen, Hamburg
B W 26 505 51-755td. [ dber 75 Std

November

Dezember

Januar
Februar
Marz
0 5 10 15 20 29 30
Anzahl Pbn
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JOBBEN

FISOF T HIERKUWIE IL-MECHA ™ MZ=BA MZ- D|p|

UQd/PY2CNN/PIS
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RUCKM_LDU_N_GEN

|
| D | Fortlaufende - kaum Interaktion/
Ui ol Vorbereitung auf | | piskussion in den
ﬁend;si: d:T e PruFung.en ' Lehrveranstaltungen |
| , . unterbleibt ](,,ReFera’re Unwe
] Voriesungszert | Teilweise hohes
kaum sfa’rf | |

| | subjektives

~ Das Skript reicht . Belastungs-
Aufgaben zu denen | hin, um die Prufy: mm— empfinden
~ keine Ruckmeldung || ] lBectonen i
. erfolgt, werden || - Dennoch: Subjektive
unterlassen - | (Teil-)Zufriedenheit
| Das | durch Orientierung
|EmpFohlene Biicher | | Selbststudium | anhand scheme’ri;ghne_r | :
. werden nur dann wird nicht | MU L + '
. gelesen, wenn ] gewurdigt | illser:jnegnsi‘::h’re |

'Dozent danach fragt

' gerecht vergeben|
& .

|
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EINEREIFER STUNDENPLAN AUS DEM WS 09/ 10 6= 08 NS
Prasenz- und Selbststudienzeiten Zel'l'l u Cken

. ; Pbn HH20SS
Pbn HH20S5 Montag Diepstfi ittwoch | Donnerstag Freitag RN
fUr studien-
=8 bezogene Aktivi-
tdten im Nov 09:
8-9 Prijate Zeit Private Zeit 92 Std.
9 |O Private Zeit * Nebenfach:
= Erziehungs-
HO Private Zeit rivate s Studium: Organisation Esemsde
ABK IO
I b Mediengeschichte
Private Zeit Private Zeit
L MUK: Grundlagen df r
g g MUK: Filmfestivals Nebenfach
13 |4 Medien: Film
i i Private Zeit Private Zeit
AL S Private Zeit
ABK Jobben i
I5-16
Studium: Organisation
ol 17 Studium: Organisation
R R MUK: Filmfestivals
18- 19
Private Zeit Nebenfach
|50 Private Zeit
Private Zeit
=) | Private Zeit
B Private Zeit
P e o Projekt ZEITLast, ZHW,
Universitdt Hamburg,
b)) 3 Dr. Christiane Metzger
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EINEREALER STUNDENPLAN AUS DEM WS 09/10: | 57 FE=CHHEAeE
Zeitlucken

Prasenz- und Selbststudienzeiten

HHI8R Montag ‘ Dienstag ‘ Mityffdah \ Donnerstag | Freitag
/11 \
V= c vy \
7 A B | | \
7 s \
8 g 9 V (50 e \
y £ \‘
. . \
w9 Private Zeit Prigate Zgit rivate Zeit
Private Zeit
1o =l hiberdch
Wahlbereich eolien d
[l
a3 ; :
o fomtan e WabhlRereich
13- 14
|
4-15 | Wahlbelich
| Wahlbereich
| Sralfs Privatekeit Private Zg4
Wahlbereich |
| 6 5 | 7 MUK: Zuriick in die
Zukunft
[T e ) Privaig§Zeit ek
ol MUK:Theorien d. _ _
Private deit Fernsehens Private Zeit
e 0 Private Zeit
MUK: Zurd. i. d. Zukunft
) —l— Wabhlbereich
22 23 Private Zeit MUK:Theor. d. Ferns. Private Zeic
- | Private Zeit I
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Pbn HHI8JR

» Zeitaufwand
fUr studien-
bezogene Aktivi-
taten im Nov 09:
F17, 555tk

* Nebenfach:
BWL

Projekt ZEITLast, ZHW,
Universitdat Hamburg,
Dr. Christiane Metzger



EINEREALER STUNDENPLAN AUS DEM WS 09/ 10 [f6 =2 C SR
8-12 Themenwechsel

Prasenz- und Selbststudienzeiten

HH3HD Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag
-8
8 o 9 Private Zeit
. i i MUK: Mediensozialis.
9 l O Private Zeit ([fblf,r;;om Isn Private Zeit
MUK:
|O 7 I | Mediensozialisati
Private Zeit Seminar
) ( ) Private Zeit
s
Wahlbereich
13-14 Nebenfach MUK:
Private Zeit Private Zeit Me diensoziaiisatio x
14 - 15
Nebenfach ABK
| S dlS)
| 6 = | 7 Wahlbereich Private Zeit
TS
Privatd Zeit
MUK: Mediensozialisation
| 8 o |9 (Seminar)
| 9 = 20 Private Zeit
Private Zeit
20 = 2 | u Private Zeit
2| = 22 Nebenfach
Private Zeit
. s.) 3
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Pbn HH3HD

» /ertaufwand
fUr studien-
bezogene Aktivi-
taten im Nov 09:
B0 7SESiiel

* Nebenfach:
Dt. Sprache und
Literatur
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Dr. Christiane Metzger



EINFREALER STUN

DENPLAN AUS DqEI\_;I_F\\/\/S 2009/2010: 23 =25/ [REa=
emenwechse

Mittwoch ‘ Donnerstag

Freitag

Private Zeit

Wahlbereich

rivate Zeit

Private Zeit

Private Zeit

. ERT

Pbn HHBMK Montag Dienstag
6 i 7 Private Zeit Private Zeit
/-8 . :

Private Zeit
8-9 &v
ahlbereich
e ) Private Zeit
Private Zeit
10 - |1
ABK
=
Sl )
13- 14
Private Zeit
14 - 15
15-16
Private Zeit
|6 - 17
|7 -18
18- 19
00
Private Zeit

20 - 2]

21 -22

22 -23

Private Zeit

Private Zeit
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Pbn HH8MK

» Zeitaufwand
fUr studien-
bezogene Aktivi-
taten im Nov 09:
|73 Std.

* Nebenfach:
Geschichte

Projekt ZEITLast, ZHWV,
Universitdat Hamburg,
Dr. Christiane Metzger



WORKLOAD

subjektive ” Firogasiinatien ) tatsachlicher
Belastung Wahrnehmung Lernaufwand

viele Themen
Internet

viele Prifungen
Erwerbs- errhythmus
tatigkert

off. Nah-
verkehr

Lehrorganisation

Haushalt

Fernsehen

haufige
Themenwechsel
externe Faktoren Zeitliicken Bologna
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MOGLICHE STUDIENSTRUKTUR NACH
BESIRORGANISATORISCHEN UMSTEEESGINEISN

Mo Di Mi Do Fr

Modul A: Vorl. Modul A: Vorl.
Modul A:
Selbststudium
Modul A: Modul A:
Selbststudium Selbststudium
Modul A:
Modul A: Tutorium Modul A:
Seminar Seminar

Projekt ZEITLast, ZHWV, Universitdt Hamburg, Dr. Christiane Metzger
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HERKOMMLICHE STUDIENSTRUKTUR:

SEMIESTHERFL AN

Aug

Sept

e I&En
Modul A: Vorl. gualifikation Modul 5: vorl.  Seminar  Modul C
Seminar  Modul B [ENNBEN Tutoriun NF
[WGRUFGER] Tutorium Modul A

] i

- Nebenfcn: [N

Modul A: Vorl. gualifikation Modul 8: vorl.  Seminar  Modul C
Seminar  Modul B [ENEN Tutorium NF: Ubung
[ERTERER] Totorium  Moc! » | I
I -

| Do |
el 3
Modul A: vorl. gualifikation wodul 8: vorl.  Seminar  Modul C
Seminar  Modul B [ENEN Tutorium NF: Ubung
[Waniraeal Tutoriun Modul A |
R

sonsscr- | eoonfocn: [N

Modul A: vorl. gualifikation wodul 8: vorl.  Seminar  Modul C

Modul A

g#_ Nevenfach: RN
Modul A: Vorl. qualifikation Modul : vorl.  Seminar | Modul C
Seminar  Modul B - i

utorium | Modul A [N

| Di [ Mi | Do |
scruassel- | NN Veoenoch: [N

Modul A: Vorl. qualifikation Modul : vorl.  Seminar | Modul C

Modul B oo A

Seminar  Modul B [N Tutorium NF: Ubung
[WaRTEaenl Tutoriun Modul A |
R

Modul A: Vorl. qualifikation Modul : vorl.  Seminar | Modul C

Modul B oo A
Seminar  Modul B [N Tutorium NF: Ubung
e

BT T
scruassel- NN Vebenoch: [N

Modul A: Vorl. qualifikation Modul : vorl.  Seminar | Modul C

Modul B Modul A
Seminar
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m-m

scnosser- RN Nebenfoch:

Modul A: Vorl. auuuf&m&m Modul B: Vorl.  Seminar Modul C

o

Seminar  Modul 5 [N Tutorium NF

p—— |

Modul A: Vorl. gualifikation Modul B: vorl.  Seminar Modul C

o

Seminar  Modul 5 [N Tutorium NF

Mot [P DiJi i Do} Frof
el 3
Vodul A: Vorl. qualifikation vodul : vorl.  Seminar | Modul C
Seminar  Modul & [N Tutorium NF: Ubung
JiGhigaeR] Tutoriun Modul A [N

I - -

-~ I o

Modul A: Vorl. gualifikation Modul B: vorl.  Seminar Modul C

Modul B
Seminar

[ Mo [ Di | Mi |
N R o oo
vodul & Vorl. | qualAfiKation vodut 5: vorl.  Seminar | Modul C
Seminar  Modul 5 [N Tutorium NF: Ubung
Tutoriun  Modul A [
- -

Nevenfach: | RN
Vodul A: Vorl. qualifikation vodul 6: vorl.  Seminar | Modul C
Seminar  Modul Tutorium NF: Ubung
Tutorium  Modul A | RN I
-- Vodul C: Tut.
BT

Praktikum

Urlaub
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MOGLICHE STUDIENSTRUKTUR NACH
L EHRORGANISATORISCHEN UMSTELLUNGEN

Aug Sept

Modul Az Yerl. Modul A: Verl. Modul A: Verl. Nebenfach Modul A Modul A Modul A Nebenfach
Modul A Modul A  Modul A Seminar Seminar  Seminar  Seminar  Seminar

i CEEFLD Selbst- i Selbst- e
Modul A Schlissel Tudier  Tutorium 2R

Modul A liss

studium studium _—

Modul Az Yerl. Modul A: Verl. Modul A: Verl. Nebenfach Modul A Modul A Modul A Nebenfach
Modul A Modul A  Modul A Seminar Seminar  Seminar  Seminar  Seminar

Nebenfach

e Modul A il Modul A o,
AR A Vodul o Schlissel 'VEOTHUM I Selbst: oy o Selbsts geplussel [MEOMUM
A Modul A ol i, - studium studium qualifik.
Selbst. Tutorium Selbst- 2

studium

.

Modul Az Yerl. Modul A: Verl. Modl A: Verl. Nebenfach Modul A Modul A Modul A Nebenfach

Modul A Modul A Modul A Seminar - Seminar  Seminar  Seminar  Seminar -

ERE TR Nebenfoch | s 1 o Nebenfach
i utorium || selpst- Selbst= utorium

Modul o Schldssel St Stogun  [SSiLissSL

aualifik. [ qualifik. |

voaut a: vort. woau ; vort. vosut 42 vort. |

u
Modul A Tutorium

Selbst-
studium

Modul A
Tutorium

Modul A Modul A Modul A Nebenfach Modul A Modul A Modul A Nebenfach

Seminar  Seminar  Seminar  Seminar _ Seminar  Seminar  Seminar  Seminar _

Nebenfach
Tutorium

studium e studium studium e
avelifik. sual ik [

Nebenfach
Modul A Modul A o0, Modul A

. n Tutorium " - .
Tutorium  SEIBSE: [gehliissel Selbst= qyeorium  S€I0SE: Igchlissel

Modul A
Selbst-
studium

Modul A
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Modul A: Vorl. Wodul A: Vorl. Wodul A: Vorl. Nopoi ot

Modul C  Modul C Modul C Seminar

Seminar  Seminar  Seminor | NN IR
EEE R oo

Tutorium

Modul C o0 Modul € i;ﬁ‘?sssl
Selbst- i Selbst- L1
studium UMMM Seudion

oduL A VorL. WoduL A Vorl. todl A5 Yol Nepenfach
Modul C  Modul C Modul C Seminar
Seninar  Seminar Seninar [N FRRRH
T e E R oo o

Schlissel TUtorium
qualifi

Modul C
Selbst-

studium

Modul C

Modul. C
Tutorium  SEMbsts

Modl A: Vorl. Modul A: Vorl. Wedul A: Vorl. Nopenfach

Modul C  Modul C Modul ¢ Semnar

Seminar  Seminar  Seminar _
R oo

Tutorium

Modul C Modul ¢ Schlissel
Selbst- Mol € salpse  qualifik
studium st

Modul A: Vorl. Wodul A: Vorl. Wedul A: Vorl. Nebenfach

Modul C  Modul C Modul ¢ Semnar
Seminar  Seminar  Seminar --
TR o o
.. Tutorium

Modul ¢ Schlissel
o o |
B

Modul C

Vodul A: Vorl. Wodul A: Vorl. Medul A: Vorl. Nopoico

Modul C  Modul C

, : e
Seminar  Seminar _-
-——— Nebenfach

Vodul A: Vorl. Wodul A: Vorl. Medul A: Vorl. Nopoico

Modul C  Modul C

Seminar  Seminar _-
-——— Nebenfach

Modul C lifik
Tutoriun Z’»‘“’ GUaELEE

Seminar

Tutorium

Modul ¢ Schlissel

Seminar

ot ¢ Schlissel TUtorivn

Praktikum
Urlaub

elearing
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SKIP CLASS CALCULATOR

CALCULATOR' Wondering if you should skip class today? Thank You to our Beta Testers

This calculator was designed to help college students decide if Becky Jenkins Matt Kingston
20,346 Calculations skipping class is a smart move. Answer these questions and Kyle Holigerner Keith Webb
200345 i our decision will be made based on a surefire mathematical Stephani Barnett
THE 9 M THE 39

ormula. Carolyn Peck
"This calc is awesome"

-Fred
University of Maryland How many times a week do you have this class? IZI

"Love, Love, Lovel!"

-Katelyn
Mayville '12

About how many weeks are your semesters (minus finals week)?
(An extra week should also be subtracted to counter days off.)

"This is going to change
the academic landscape
forever”

-Josh
Cleveland State Univ
How many days have you already skipped?
"Epicl11"

-Katie
Jacksonville Univ

\(f\g‘\leg:siss i\;_o:;ec;;;(;nt grade in the class? EI

"Best ever!"
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