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UNTERSUCHTE STUDIENGÄNGE

Hochschule beteiligter Studiengang N Fachsemester

Universität 
Hamburg

BA Medien- und Kommunikationswissenschaft 25 3

Universität 
Hildesheim

BA Sozial- und Organisationspädagogik 29 3
Universität 
Hildesheim

BA Kulturwissenschaften 18 3

Technische 
Universität Ilmenau

BSc Mechatronik 19 5

Universität Mainz

BA Erziehungswissenschaft 21 2 und 3

Universität Mainz

Dipl. Erziehungswissenschaft 9 Hauptstudium

WS 2009/2010 (01.11.09 bis 31.03.2010)
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DAS 
ERHEBUNGSINSTRUMENT
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DER ERFASSUNGSBOGEN
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Ereignisse, die einen ganzen Tag oder einen längeren Zeitraum 
dauern können, werden als Sonderzeiten erfasst:

• Curriculare Sonderzeiten:
• Exkursion 
• Praktikum

• Extracurriculare Sonderzeiten:
• Urlaub
• Krankheit

DER ERFASSUNGSBOGEN

Projekt ZEITLast, ZHW, Universität Hamburg, Dr. Christiane Metzger
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MAßNAHMEN ZUR SICHERUNG 
DER DATENQUALITÄT

Projekt ZEITLast, ZHW, Universität Hamburg, Dr. Christiane Metzger

Einträge sind 
möglich bis 
17 Uhr des 
Folgetages.

Ein 
abgeschlossener 

Bogen kann 
nicht mehr 
bearbeitet 
werden.

Tägliche Kontrolle 
hinsichtlich 

Vollständigkeit + 
Plausibilität
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ERGEBNISSE WS 2009/2010
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BOLOGNA VORGABEN

pro Semester 30 LP = 900 Stunden Workload

! 150 Std./Monat = 5 Std./Tag
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VERTEILUNG: STUDIUM - PRIVATE ZEIT

*exklusive Schlafenszeit
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STUDIENBEZOGENE AKTIVITÄTEN

* berechnet auf eine 7-Tage-Woche
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LERNKONTO PRO WOCHE
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LERNAUFWAND FÜR EINZELNE 
LEHRVERANSTALTUNGEN

TU IL, Mechatronik, 5. FS, WS 2009/2010
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SELBSTSTUDIUM IM HAUPTFACH
in vierstufigen Zeitintervallen, Hamburg

November
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0 - 25 Std. 26 - 50 Std. 51 - 75 Std. über 75 Std.
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MEDIENNUTZUNG
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JOBBEN
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RÜCKMELDUNGEN

Das Skript reicht 
hin, um die Prüfung 

zu bestehen

Das 
Selbststudium 
findet in der 

Vorlesungszeit 
kaum statt

Aufgaben, zu denen 
keine Rückmeldung 

erfolgt, werden 
unterlassen

Fortlaufende 
Vorbereitung auf 

Prüfungen 
unterbleibt

Empfohlene Bücher 
werden nur dann 
gelesen, wenn 

Dozent danach fragt

Dennoch: Subjektive 
(Teil-)Zufriedenheit 
durch Orientierung 

anhand schematischer 
Modulstruktur + Fristen

kaum Interaktion/
Diskussion in den 

Lehrveranstaltungen 
(„Referate-Unwesen“)

Das 
Selbststudium 

wird nicht 
gewürdigt Leistungspunkte 

werden nicht 
gerecht vergeben

Teilweise hohes 
subjektives 
Belastungs-
empfinden

Projekt ZEITLast, ZHW, Universität Hamburg, Dr. Christiane Metzger
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Pbn HH20SS Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

7 - 8

Private Zeit Private Zeit

7 - 8

Private Zeit Private Zeit

7 - 8

Private Zeit Private Zeit

7 - 8

Private Zeit Private Zeit8 - 9 Private Zeit Private Zeit8 - 9 Private Zeit Private Zeit8 - 9

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit
9 - 10

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

10 - 11 Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

Studium: Organisation10 - 11 Private Zeit

ABK

Private Zeit
MUK: 

Mediengeschichte

Studium: Organisation

11 - 12

Private Zeit

ABK

Private Zeit
MUK: 

Mediengeschichte

Private Zeit

11 - 12

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

12 - 13

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

12 - 13 MUK: Grundlagen der 
Medien: Film

MUK: Filmfestivals Nebenfach
MUK: Grundl. d. Medi-
en: Film i. Fensehzeita.

Private Zeit

13 - 14
MUK: Grundlagen der 

Medien: Film
MUK: Filmfestivals Nebenfach

MUK: Grundl. d. Medi-
en: Film i. Fensehzeita.

Private Zeit

13 - 14
Private Zeit Private Zeit Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit14 - 15
Private Zeit Private Zeit Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit14 - 15 MUK: Grundl. d. Medi-
en: Film i. Fensehzeita.

ABK

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit14 - 15 MUK: Grundl. d. Medi-
en: Film i. Fensehzeita.

ABK Jobben Private Zeit

Private Zeit

15 - 16
MUK: Grundl. d. Medi-
en: Film i. Fensehzeita.

ABK Jobben Private Zeit

Private Zeit

15 - 16
MUK: Grundl. d. Medi-
en: Film i. Fensehzeita.

ABK

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

15 - 16
Private Zeit

Studium: Organisation

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

16 - 17 Private Zeit
Studium: Organisation

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

16 - 17 Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

16 - 17 Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

Studium: Organisation

Private Zeit

17 - 18 MUK: Filmfestivals

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

18 - 19

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

Nebenfach

19 - 20

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

Nebenfach

20 - 21 Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit21 - 22

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

22 - 23

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

22 - 23

Private Zeit

Private Zeit
Private Zeit

Private Zeit

22 - 23

Private Zeit
Private Zeit

Private Zeit

EIN REALER STUNDENPLAN AUS DEM WS 09/10: 16.-20.11.09

Pbn HH20SS
• Zeitaufwand 
für studien-
bezogene Aktivi-
täten im Nov 09: 
92 Std.
• Nebenfach: 
Erziehungs-
wissenschaft

Präsenz- und Selbststudienzeiten

Projekt ZEITLast, ZHW, 
Universität Hamburg, 

Dr. Christiane Metzger

Zeitlücken
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HH18JR Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

7 - 8

Jobben

7 - 8

Jobben

7 - 8

Jobben

7 - 8

Jobben

8 - 9

Jobben

8 - 9

Jobben

8 - 9

Jobben

8 - 9

Jobben9 - 10 Private Zeit Jobben Private Zeit

Private Zeit

9 - 10 Private Zeit Jobben Private Zeit

Private Zeit

9 - 10 Private Zeit Jobben Private Zeit
Private Zeit

Private Zeit
10 - 11

Private Zeit Jobben

Wahlbereich
MUK: Zurück in die 

Zukunft

Private Zeit
10 - 11

Wahlbereich

Jobben

Wahlbereich
MUK: Zurück in die 

Zukunft

Private Zeit

11 - 12
Wahlbereich

Jobben

MUK: Theorien d. 
Fernsehens

MUK: Zurück in die 
Zukunft

Private Zeit

11 - 12
Wahlbereich

Jobben

MUK: Theorien d. 
Fernsehens

MUK: Zurück in die 
Zukunft

Nebenfach
12 - 13

Wahlbereich

Private Zeit

MUK: Zurück in die 
Zukunft Wahlbereich Nebenfach

12 - 13
Freies, 

studienbezogenes 
Gespräch

Private Zeit

MUK: Zurück in die 
Zukunft Wahlbereich Nebenfach

13 - 14
Freies, 

studienbezogenes 
Gespräch

Private Zeit

Private Zeit

Wahlbereich Nebenfach

13 - 14
Freies, 

studienbezogenes 
Gespräch

Private Zeit

Private Zeit

Nebenfach

14 - 15

Freies, 
studienbezogenes 

Gespräch

Jobben

Private Zeit

Wahlbereich

Nebenfach

14 - 15 Nebenfach
Jobben

Private Zeit

Wahlbereich

Nebenfach

14 - 15 Nebenfach
Jobben

Private Zeit Private Zeit
Wahlbereich

15 - 16

Private Zeit

Jobben

Private Zeit Private Zeit
Wahlbereich

15 - 16

Private Zeit

Jobben

Private Zeit Private Zeit

Private Zeit

16 - 17

Private Zeit

Wahlbereich

Private Zeit Private Zeit

Private Zeit

16 - 17

Private Zeit

Wahlbereich

Private Zeit

MUK: Zurück in die 
Zukunft

Private Zeit

16 - 17

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

MUK: Zurück in die 
Zukunft

Private Zeit

17 - 18 Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

MUK: Zurück in die 
Zukunft

Private Zeit

17 - 18 Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

18 - 19

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

18 - 19

Private Zeit

Private Zeit
MUK: Theorien d. 

Fernsehens

Private Zeit

Private Zeit
19 - 20

Private Zeit

Private Zeit
MUK: Theorien d. 

Fernsehens

Private Zeit

Private Zeit
19 - 20

Private Zeit

Private Zeit

MUK: Zurü. i. d. Zukunft
Private Zeit

Private Zeit

20 - 21 Nebenfach

Private Zeit

MUK: Zurü. i. d. Zukunft
Private Zeit

Private Zeit

20 - 21 Nebenfach

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

21 - 22

Nebenfach

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

21 - 22

Nebenfach

Private Zeit

Wahlbereich

Private Zeit

Private Zeit

21 - 22
Private Zeit

Private Zeit

Wahlbereich

Private Zeit

Private Zeit

21 - 22
Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

22 - 23
Private Zeit MUK: Theor. d. Ferns.

Private Zeit

Private Zeit

22 - 23
Private Zeit MUK: Theor. d. Ferns.

Private Zeit

22 - 23
Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

22 - 23
Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

EIN REALER STUNDENPLAN AUS DEM WS 09/10: 13.11.-04.12.09

Pbn HH18JR
• Zeitaufwand 
für studien-
bezogene Aktivi- 
täten im Nov 09: 
117,5 Std.
• Nebenfach: 
BWL

Präsenz- und Selbststudienzeiten Zeitlücken

Projekt ZEITLast, ZHW, 
Universität Hamburg, 

Dr. Christiane Metzger
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HH3HD Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

7 - 87 - 87 - 8
Private Zeit

7 - 8
Private Zeit8 - 9 Private Zeit8 - 9 Private Zeit8 - 9

Private Zeit

Private Zeit8 - 9

Private Zeit

Private Zeit

9 - 10 Private Zeit

Private Zeit

9 - 10 Private Zeit MUK: Mediensozialis. 
(Übung) Private Zeit9 - 10 Private Zeit MUK: Mediensozialis. 
(Übung) Private Zeit9 - 10 Private Zeit MUK: Mediensozialis. 
(Übung) Private Zeit

10 - 11
Private Zeit

Private Zeit

MUK: 
Mediensozialisation 

(Seminar)

Private Zeit

Private Zeit

10 - 11
Private Zeit

Private Zeit

MUK: 
Mediensozialisation 

(Seminar)
MUK: 

Mediengeschichte
Private Zeit

10 - 11
Private Zeit

Nebenfach

MUK: 
Mediensozialisation 

(Seminar)
MUK: 

Mediengeschichte
Private Zeit11 - 12

Private Zeit

Nebenfach

MUK: 
Mediensozialisation 

(Seminar)
MUK: 

Mediengeschichte
Private Zeit11 - 12

Private Zeit

Nebenfach

Studium: Organisation

MUK: 
Mediengeschichte

Private Zeit11 - 12
Private Zeit

Nebenfach

Studium: Organisation Studium: Organisation

Private Zeit

12 - 13

Private Zeit

Nebenfach

Studium: Organisation Studium: Organisation

Private Zeit

12 - 13
Wahlbereich

Nebenfach

MUK: Neue Formen 
des Comics (Übung)

Nebenfach

Private Zeit

13 - 14
Wahlbereich

Nebenfach

MUK: Neue Formen 
des Comics (Übung)

Nebenfach

MUK: 
Mediensozialisation

13 - 14
Studium: Organisation

Nebenfach
Private Zeit Private Zeit

MUK: 
Mediensozialisation

14 - 15
Studium: Organisation

Nebenfach
Private Zeit Private Zeit

MUK: 
Mediensozialisation

14 - 15
Nebenfach

Nebenfach

MUK: Neue Formen 
des Comics (Seminar)

ABK

MUK: 
Mediensozialisation

15 - 16
Nebenfach

Nebenfach

MUK: Neue Formen 
des Comics (Seminar)

ABK

Private Zeit

15 - 16
Studium: Organisation

Nebenfach

Private Zeit

MUK: Neue Formen des 
Comics

Private Zeit16 - 17
Studium: Organisation

Nebenfach

Private Zeit

MUK: Neue Formen des 
Comics

Private Zeit16 - 17
Studium: Organisation

Nebenfach

Private Zeit

Wahlbereich
Private Zeit16 - 17

Private Zeit

Studium: Organisation

Private Zeit

Wahlbereich
Private Zeit

17 - 18

Private Zeit

Studium: Organisation

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

17 - 18

Private Zeit

Private Zeit Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

18 - 19
Private Zeit

Private Zeit Private Zeit

Private Zeit

MUK: Mediensozialisation 
(Seminar)18 - 19

Private Zeit MUK: Neue Formen 
des Comics

Private Zeit

Private Zeit

MUK: Mediensozialisation 
(Seminar)18 - 19

Private Zeit MUK: Neue Formen 
des Comics

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

19 - 20 Private Zeit MUK: Neue Formen 
des Comics

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit20 - 21

Private Zeit MUK: Neue Formen 
des Comics

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit20 - 21

Private Zeit MUK: Neue Formen 
des Comics

Nebenfach

Private Zeit

Private Zeit

21 - 22

Private Zeit

Private Zeit
Nebenfach

Private Zeit

Private Zeit

22 - 23
Private Zeit

Nebenfach

Private Zeit

Private Zeit

22 - 23
Private Zeit

Nebenfach

Private Zeit

Private Zeit

22 - 23
Private Zeit

Nebenfach

Private Zeit

Private Zeit

22 - 23
Private Zeit

Nebenfach

Private Zeit

EIN REALER STUNDENPLAN AUS DEM WS 09/10: 16.-20.11.09

Pbn HH3HD
• Zeitaufwand 
für studien-
bezogene Aktivi-
täten im Nov 09: 
130,75 Std.
• Nebenfach: 
Dt. Sprache und 
Literatur

Präsenz- und Selbststudienzeiten 8-12 Themenwechsel

Projekt ZEITLast, ZHW, 
Universität Hamburg, 

Dr. Christiane Metzger
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Pbn HH8MK Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

6 - 7 Private Zeit Private Zeit
MUK: Zurück in die 

Zukunft
6 - 7 Private Zeit Private Zeit

MUK: Zurück in die 
Zukunft

6 - 7 Nebenfach
Nebenfach

MUK: Zurück in die 
Zukunft

6 - 7 Nebenfach
Nebenfach

MUK: Zurück in die 
Zukunft

7 - 8

Private Zeit

Nebenfach
MUK: Zurück in die 

Zukunft

7 - 8

Private Zeit

Nebenfach
MUK: Zurück in die 

Zukunft

7 - 8

Private Zeit

Private Zeit Private Zeit
7 - 8

Private Zeit

Private Zeit Private Zeit

8 - 9

Private Zeit

Private Zeit Private Zeit

8 - 9

Private Zeit
Wahlbereich Nebenfach

8 - 9

Private Zeit
Wahlbereich Nebenfach

8 - 9

Private Zeit
Wahlbereich Nebenfach

MUK: Zurück in die 
Zukunft9 - 10 Private Zeit

Wahlbereich Nebenfach
MUK: Zurück in die 

Zukunft9 - 10 Private Zeit
Wahlbereich Nebenfach

MUK: Zurück in die 
Zukunft9 - 10 Private Zeit

Wahlbereich Nebenfach
MUK: Zurück in die 

Zukunft9 - 10 Private Zeit

Private Zeit

Jobben

MUK: Zurück in die 
Zukunft

10 - 11

Private Zeit

Private Zeit

Jobben

MUK: Zurück in die 
Zukunft

10 - 11

Private Zeit

ABK

Jobben

MUK: 
Mediengeschichte

10 - 11

Private Zeit

ABK

Jobben

MUK: 
Mediengeschichte

10 - 11

Private Zeit

ABK

Jobben

MUK: 
Mediengeschichte

11 - 12

Private Zeit

ABK

Jobben

MUK: 
Mediengeschichte

11 - 12

Private Zeit

ABK

Jobben

MUK: 
Mediengeschichte

11 - 12

Private Zeit

ABK

Jobben

MUK: 
Mediengeschichte

11 - 12

Private Zeit

Private Zeit

Jobben
MUK: Zurück in die 

Zukunft Private Zeit12 - 13 Nebenfach

Private Zeit

Jobben
MUK: Zurück in die 

Zukunft Private Zeit

13 - 14
Nebenfach

Private Zeit

Jobben

Private Zeit

Private Zeit

13 - 14
Private Zeit

Private Zeit

Jobben

Private Zeit

Private Zeit

13 - 14
Private Zeit

Private Zeit

Jobben

Private Zeit
MUK: Zurück in die 

Zukunft14 - 15
Private Zeit

Private Zeit

Wahlbereich
Private Zeit

MUK: Zurück in die 
Zukunft14 - 15

Studium: Organisation

Private Zeit

Wahlbereich
Private Zeit

MUK: Zurück in die 
Zukunft

15 - 16
Studium: Organisation

Private Zeit

Wahlbereich
Private Zeit

MUK: Zurück in die 
Zukunft

15 - 16
Studium: Organisation

Private Zeit

Wahlbereich
Private Zeit

Private Zeit

15 - 16
Private Zeit Private Zeit

Wahlbereich
Private Zeit

Private Zeit

16 - 17
Private Zeit Private Zeit

Weiterbildung

Private Zeit

Private Zeit

16 - 17
Private Zeit Private Zeit

Weiterbildung MUK: Zurück in die 
Zukunft

Private Zeit

16 - 17
Nebenfach

Private Zeit

Weiterbildung MUK: Zurück in die 
Zukunft

Private Zeit

17 - 18
Nebenfach

Private Zeit

Weiterbildung MUK: Zurück in die 
Zukunft

Private Zeit

17 - 18

Private Zeit

Private Zeit

Weiterbildung MUK: Zurück in die 
Zukunft

Private Zeit

18 - 19

Private Zeit

Private Zeit

MUK: Theorien des 
Fernsehens

Private Zeit Private Zeit
19 - 20

Private Zeit

Private Zeit

MUK: Theorien des 
Fernsehens

Private Zeit Private Zeit

20 - 21
Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

MUK: Zurück in die 
Zukunft

Private Zeit

20 - 21
Private Zeit

Private Zeit

MUK: Zurück in die 
Zukunft

Private Zeit

20 - 21
Private Zeit

Private Zeit

MUK: Zurück in die 
Zukunft

Private Zeit

20 - 21
Private Zeit

Private Zeit

MUK: Zurück in die 
Zukunft

Private Zeit

21 - 22

Private Zeit

Private Zeit

MUK: Zurück in die 
Zukunft

Private Zeit

21 - 22

Private Zeit

Private Zeit

MUK: Zurück in die 
Zukunft

Private Zeit

21 - 22

Private Zeit

Private Zeit

Private Zeit

21 - 22

Private Zeit
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